
QUER MESMO SER DISCÍPULO DE JESUS? 

Lucas 14:25-27 (NVI) 

²⁵ Uma grande multidão ia acompanhando Jesus; este, voltando-se para ela, disse: ²⁶ "Se alguém vem 
a mim e ama o seu pai, sua mãe, sua mulher, seus filhos, seus irmãos e irmãs, e até sua própria vida 
mais do que a mim, não pode ser meu discípulo. ²⁷ E aquele que não carrega sua cruz e não me 
segue não pode ser meu discípulo.  

 

SERIEDADE DE SEGUIR JESUS 

• Imagina a cena da multidão atrás de Jesus, empolgados pelos milagres. Como não gostar de 
seguir alguém assim até que Jesus para e afirma: 

• “Se vocês não amam a mim mais que seu pai, sua mãe, sua mulher, seus filhos, seus irmãos e 
irmãs e até a sua própria vida, não pode ser meu discípulo (veja que ele não coloca seu 
marido... fiquei pensando o porquê disso kkk) – Forte isso né?  

• Vocês querem mesmo me seguir? Querem mesmo serem meus discípulos? Então 
entendam o preço! 

• Não acredito que Jesus fazia isso porque queria que as pessoas fossem embora, mas sim se 
certificar que as pessoas estavam entendendo o que significava segui-lo 

• Em João 6 (Jesus, o Pão da vida / comer da carne e beber do sangue / mensagem dura / alguns 
foram embora / Vocês também querem ir? / Pedro responde “Para onde iremos? Só tu tens as 
palavras de vida eterna” 

• Jesus não queria espantar as pessoas, mas ser claro e se certificar de que elas estavam 
compreendendo a seriedade de segui-lo. 

ILUSTRAÇÃO QUE JESUS USA NOS VERSOS 28 - 32 

1. CONTRUÇÃO DE UMA TORRE 

²⁸ "Qual de vocês, se quiser construir uma torre, primeiro não se assenta e calcula o preço, para ver 
se tem dinheiro suficiente para completá-la? ²⁹ Pois, se lançar o alicerce e não for capaz de terminá-
la, todos os que a virem rirão dele, ³⁰ dizendo: ‘Este homem começou a construir e não foi capaz de 
terminar’. 

2. SAIR À GUERRA CONTRA OUTRO REI 

³¹ "Ou, qual é o rei que, pretendendo sair à guerra contra outro rei, primeiro não se assenta e pensa se 
com dez mil homens é capaz de enfrentar aquele que vem contra ele com vinte mil? ³² Se não for 
capaz, enviará uma delegação, enquanto o outro ainda está longe, e pedirá um acordo de paz.  

• Jesus não estava falando de empreendimento, planejamento financeiro, nem estratégia de 
guerra 

• Jesus estava querendo dizer: “Quer ser meu discípulo, então senta e calcula...avalia onde está 
entrando e tenha clareza do que isso significa” 

• Se alguém quiser me seguir, TOME A SUA CRUZ, e siga-me! 

 



ESSA EXPRESSÃO “TOME A SUA CRUZ”, aparece em alguns momentos nos evangelhos: 

1. Primeira menção, ainda no envio dos discípulos no contexto de missão “Reino está próximo” 
a. Mateus 10:38: “e quem não toma a sua cruz e não me segue, não é digno de mim” 

 
2. Enquanto Jesus prediz a sua morte e dá uma lição após Pedro repreender Jesus sobre o 

sofrimento que ele iria passar 
a. Mateus 16:24 “Se alguém quiser acompanhar-me, negue-se a si mesmo, tome a sua 

cruz e siga-me.” 
b. Marcos 8:34 “Se alguém quiser acompanhar-me, negue-se a si mesmo, tome a sua 

cruz e siga-me.” 
 

3. Lucas destaca “cada dia”, reforçando a constância de forma radical 
a. Lucas 9:23 "Se alguém quiser acompanhar-me, negue-se a si mesmo, tome 

diariamente a sua cruz e siga-me.” 
 

4. O preço do Discipulado / de Ser Discípulo de Jesus 
a. Lucas 14:27 “E aquele que não carrega sua cruz e não me segue não pode ser meu 

discípulo”.  

O que fica claro em todos esses contextos é que: TOMAR A CRUZ 

• Não é uma Opção, mas uma Condição para quem quer ser Discípulo 
• Jesus estava dizendo que Ninguém pode se tornar discípulo SEM NEGAR A SI MESMO E 

TOMAR A SUA CRUZ 
• Não existem 2 tipos de discípulos: 

o Os que são mais dedicados e tomam a sua cruz 
o Os que são menos dedicados e não tomam a sua cruz 

• Em resumo: Quer ser discípulo, então tome a sua cruz! 

AFINAL, O QUE É TOMAR A SUA CRUZ? 

Primeiro, o que não é tomar a sua cruz: 

• Não é carregar um problema específico muito grande, um fardo muito pesado 
• Não é o seu chefe 
• Não é o seu casamento 
• Não é a sua sogra 

TOMAR A SUA CRUZ:  

• Era uma expressão conhecida para eles 
o No Império Romano, milhares de pessoas morreram crucificadas 
o Era um castigo reservado para escravos, criminosos perigosos e inimigos políticos 

• O que era comum: Antes do criminoso morrer, eles o obrigavam a se mover do local onde ele 
havia sido condenado até o local onde seria executado, carregando a cruz ou parte dela 

• Enquanto ele carregava a cruz, todos que assistiam sabiam que ele havia sido sentenciado a 
morte e por isso, sabiam o fim daquela pessoa 

• O próprio Jesus carregou a cruz: 



João 19:17 

¹⁷ Levando a sua própria cruz, ele saiu para o lugar chamado Caveira (que em aramaico é chamado 
Gólgota ).  

• Porém, enfraquecido, os soldados obrigaram Simão de Cirene a leva-la (Marcos 15:21) 
• Ou seja, Jesus carregou a cruz até não aguentar mais 
• Por isso, a expressão que Jesus usou fazia muito sentido para eles daquela época 

Tomar a Cruz: 

o Era a Mensagem que aquela pessoa estava sentenciada a morte 
o Mas não falava somente da forma de execução 
o Fala também de um RECONHECIMENTO PÚBLICO que a pessoa iria morrer 
o Morrer para as suas vontades, morrer para os seus desejos, morrer para as suas 

ambições 
• Quando Jesus disse: Quer ser meu discípulo? Você precisa admitir que a sua decisão 

implica morrer para você mesmo e não tem como fazer isso escondido! 
• Eu preciso te dizer: tomar a cruz fala de um estilo de vida e uma decisão de sacrificar e 

entregar, muitas vezes, aquilo que mais te custa 

NEGAR A SI MESMO: 

Marcos 8:34 

³⁴ Então ele chamou a multidão e os discípulos e disse: "Se alguém quiser acompanhar-me, negue-se 
a si mesmo, tome a sua cruz e siga-me.  

• Negar a si mesmo é o chamado central no Discipulado Cristão 
• Negar as minhas vontades, morrer para mim 
• Um convite a um modo de vida transformado e centrado em Cristo 

O que NÃO É NEGAR A SI MESMO 

1. Não é Autodesprezo ou baixa autoestima 

Gênesis 1:27 

²⁷ Criou Deus o homem à sua imagem, à imagem de Deus o criou; homem e mulher os criou.  

• Negar a si mesmo não é desvalorizar a sua identidade 
• Não é viver uma vida de sofrimento intencional e desnecessário 
• Autocrítica constante não reflete a essência do que Jesus criou 
• Negar a si mesmo é você mudar PRIORIDADE 

 

2. Não é Abnegação Extrema (sacrifício extremo) 
• Não é rejeitar coisas boas que foram criadas por Deus e que podem ser desfrutadas 
• Não é viver um Ascetismo Religioso (negar todo tipo de prazer e conforto) 

 



1 Timóteo 4:4,5 

⁴ Pois tudo o que Deus criou é bom, e nada deve ser rejeitado, se for recebido com ação de graças, ⁵ 
pois é santificado pela palavra de Deus e pela oração.  

• Pode comer picanha irmão, pode comer comida japonesa, mas não seja dominado por essas 
“coisas boas” 

• Mas não confunda Ascetismo Religioso com Disciplina Espiritual 

 

3. Não é Renunciar Desejos Humanos que são Legítimos, como: 
• Relacionamentos saudáveis 
• Descanso 
• Hobbies – Momentos de Alegria 
• Não devemos ignorar essas necessidades, mas sim estarmos alinhados com o Propósito de 

Deus 

 

SENDO ASSIM, O QUE JESUS ESPERA DE NÓS QUANDO FALA “NEGUE-SE A SI MESMO E TOME A 
CRUZ” 

1. Um Chamado Radical, que certamente não seria fácil de cumprir 
2. Colocar os interesses de Deus acima dos nossos próprios desejos e vontades 
3. Renunciar privilégios pessoais para servir ao próximo (Comentar sobre líderes / Supervisores) 
4. Participar ativamente do Projeto de Reconciliação da criação com Deus 
5. Reconhecer que as nossas próprias obras e méritos, por melhores que sejam, não podem 

alcançar salvação 
6. É submeter-se voluntariamente à vontade de Deus e viver de forma que exalte a Cristo em 

todas as esferas da nossa vida 

1 Coríntios 6:19,20 ¹⁹ Acaso não sabem que o corpo de vocês é santuário do Espírito Santo que 
habita em vocês, que lhes foi dado por Deus, e que vocês não são de si mesmos? ²⁰ Vocês foram 
comprados por alto preço. Portanto, glorifiquem a Deus com o corpo de vocês.  

É uma escolha diária e contínua de viver sob a liderança de Cristo! 

Mas o que está por trás dessa proposta de morte? 

Afinal, o Senhor não é alguém mal-humorado que não quer que o homem aproveite a vida! 

• Problema é que normalmente, o nosso conceito de aproveitar a vida carnal nos coloca em 
uma rota de colisão com Deus 

• Isso é claro desde Adão e Eva: Inclinação do homem a desobedecer fez com que o pecado 
entrasse no mundo (Romanos 5:12) 

• Anular a nossa própria vontade, na maioria das vezes, nos tira da rota de colisão com Deus 
• Jesus, mesmo sem pecado, nos ensina quando estava no Getsmani e pediu para que Deus 

fizesse a vontade do Pai e não a dele 

 



Negar a si mesmo e tomar a cruz: 

• É morrer para nós mesmos todos os dias 
• Anular o nosso desejo pelo proibido 
• Trilhar Domínio Próprio em obediência a palavra de Deus 
• É dizer NÃO para nossa carne e qualquer coisa que nos coloque na contramão daquilo que 

Deus espera de nós 

Para finalizar: 

• Arrependa-se e se apegue na Graça. Ela te possibilita “Recomeçar”. 
• E o recomeço é voltar a fazer como deveríamos ter feito desde o início “sujeitar-nos à 

vontade de Deus.” 

 

Efésios 3:16-21 

¹⁶ Oro para que, com as suas gloriosas riquezas, ele os fortaleça no íntimo do seu ser com poder, por 
meio do seu Espírito,¹⁷ para que Cristo habite em seus corações mediante a fé; e oro para que vocês, 
arraigados e alicerçados em amor,¹⁸ possam, juntamente com todos os santos, compreender a largura, 
o comprimento, a altura e a profundidade,¹⁹ e conhecer o amor de Cristo que excede todo 
conhecimento, para que vocês sejam cheios de toda a plenitude de Deus. 

²⁰ Àquele que é capaz de fazer infinitamente mais do que tudo o que pedimos ou pensamos, de acordo 
com o seu poder que atua em nós,²¹ a ele seja a glória na igreja e em Cristo Jesus, por todas as gerações, 
para todo o sempre! Amém!  

 

 


