
TENHA CUIDADO 

Atos 20:7-11 (NVI) 

⁷ No primeiro dia da semana reunimo-nos para partir o pão, e Paulo falou ao povo. Pretendendo partir no dia 
seguinte, continuou falando até à meia-noite. ⁸ Havia muitas candeias (lamparinas) no piso superior onde 
estávamos reunidos (PARTE 1) 

⁹ Um jovem chamado Êutico, que estava sentado numa janela, adormeceu profundamente durante o longo 
discurso de Paulo. Vencido pelo sono, caiu do terceiro andar. Quando o levantaram, estava morto. (PARTE 2) 

¹⁰ Paulo desceu, inclinou-se sobre o rapaz e o abraçou, dizendo: "Não fiquem alarmados (alvoroçados)! Ele está 
vivo! "¹¹ Então subiu novamente, partiu o pão e comeu. Depois, continuou a falar até o amanhecer e foi embora.  

(PARTE 1) 

• Decorar a história e contar com entonação. Elementos importantes para destacar: 
• Uma igreja de domingo, louvando e adorando juntos 
• Pregador era simplesmente Apóstolo Paulo (tá certo que ele não era elouquente como Apolo, mas 

carregava o poder do Espirito) 
• Ele tinha que aproveitar o tempo, seguiria viagem no dia seguinte para Jerusalém 
• Partindo o pão e tendo comunhão 
• Correlacionar com culto Paz Church, início as 09:00 ou as 18:00 
• Não tinha energia elétrica... tinha umas lamparinas para manter iluminado, mas tinha outro Poder! 
• Igreja com fome, com sede 

(PARTE 2) 

• Mas tinha um rapaz no verso 9, chamado Êutico 
• Ele se sentou na janela enquanto Paulo pregava 
• Começou a ficar cansado, balanço a cabeça, abrindo a boca, fechando os olhos 
• Até que caiu no sono profundo, se desequilibra e cai do 3º andar 
• Quando chegam até ele, percebem que ele estava morto 
• A igreja fica alvoroçada “como assim alguém morre aqui na nossa reunião”, o que vamos fazer? 

Mensagem de hoje: 

• Será que tem alguém caindo no sono espiritualmente e gradativamente adormecendo? 
• Será que tem gente do seu lado morrendo lentamente? 
• Será que você, mesmo sem querer, tem andado sonolento, desatento espiritualmente? 
• Será que você não está ficando muito perto da janela, com risco de cair? 

Oração sobre a Mensagem 

QUEBRAR O GELO: Alguém já pegou no sono enquanto o Pastor pregava aqui? Qual horário de culto é mais 
desafiador ficar acordado? Já percebeu que quem cai no sono tem dificuldade de reconhecer? 

• As vezes pegamos no sono porque o dia foi puxado... 
• Aí você se senta para ver um filme com a esposa, em menos de 30 segundos, já era 
• Você quer conversar, compartilhar o seu coração e a pessoa está roncando 
• Já ficou com sono enquanto estava dirigindo? Sua esposa já ficou desesperada do seu lado? 

 

 



 

Quando se trata de um assunto Espiritual, Eu você em algum momento fomos Êuticos 

• A verdade é que todos nós podemos cair no sono espiritual 
• Cair no sono não é necessariamente um pecado, mas pode ser 

o Pode ser fruto de pecado, de não transparência, da negligência 
• O Sono espiritual pode ser fruto: 

o Frustração, trauma, sobrecarga, falta de esperança 
o A gente se cansa, a gente desanima, a gente pega no sono 

Existem 3 grupos de pessoas aqui representadas nessa passagem: 

1. OS SONOLENTOS – Representado por Êutico 
 

• Aproveita para anotar e você não cair no sono, não hoje irmão 

Êutico não só pegou no sono, ele pegou no sono enquanto se sentava na janela!!! 

De forma Prática: 

• Podia estar muito calor e ele se sentou na janela para respirar melhor (cheio de lamparina no salão) 
• Espaço físico.. talvez foi o único canto que ele achou 
• O cara podia ter trabalhado o dia todo, as vezes já estava com sono e queria se manter desperto 

O que não se pode negar: JANELA ERA UM LUGAR DE VULNERABILIDADE 

• Não tinha telinha de proteção na janela 
• Dormir na janela no 3º andar é estar em perigo 
• Qualquer distração poderia gerar um impacto grande e de fato gerou! 

A verdade é que a JANELA nesse texto pode nos ensinar muita coisa 

• Pode representar a saída para o mundo exterior 
• Mostra que alguém está distraído para as coisas do mundo 
• Um pé na parte de dentro e um pé na parte de fora (no mundo) 

ALGUNS CUIDADOS QUE PRECISAMOS TER PARA NÃO PARARMOS NA JANELA 

1. Cuidado com o Pecado e a Tentação para não ficar na Janela 

1 Coríntios 10:12 ¹² Assim, aquele que julga estar firme, cuide-se para que não caia!  

• Você está namorando, apaixonado e quer assistir filme a noite, sozinho, embaixo da coberta com ela 
• Você tem problemas com pornografia, e fica até tarde mexendo no celular 
• Você é muito envolvido no ministério, canta, fica na mídia, serve como voluntário, dá aula para crianças, 

mas Não para nunca para ouvir a mensagem, não faz Devocional 
• Mesmo aqueles que se sentem mais “firmes” na fé precisam estar vigilantes para não cair em tentação 

Provérbios 4:23: "Sobre tudo o que se deve guardar, guarda o teu coração, porque dele procedem as fontes da 
vida." 

• Você está desesperado para casar e não percebe que está deixando seu coração descoberto, porque 
está disposta a negociar princípios que deveriam ser essenciais 

• O coração é a fonte das nossas ações e pensamentos 
• Protegê-lo de influência maligna é importante para uma vida reta 



2. Cuidado com a Língua para não ficar na Janela 

Tiago 1:19: "Pelo que, meus amados irmãos, todo o homem seja pronto para ouvir, tardio para falar, tardio para 
se irar." 

• O que significa “pronto para ouvir”? 
• O que significa “tardio para falar”? 

Provérbios 13:3: "O que guarda a sua boca conserva a sua alma, mas o que muito abre os seus lábios a si 
mesmo se arruína." 

• Você está na igreja, está tudo bem, está adorando, servindo... mas de repente percebe que o irmão só 
reclama, que ninguém se importa com ele, que o som não é bom, a luz não é boa, a palavra do pastor 
não é boa 

• Controla o que você diz, mas cuida do que você ouve 
• Para de ficar fofocando 
• Para de ficar lançando palavras sem pensar que pode trazer problemas 

 
3. Cuidado com a sua conduta para não ficar na Janela 

1 Tessalonicenses 5:22: "Abstende-vos de toda a aparência do mal." 

• Não é só evitar o que você tem certeza que é mal 
• É evitar tudo o que parece mal 

Provérbios 22:3: "O prudente vê o mal e esconde-se; mas os simples (ingênuos) passam adiante e sofrem a 
pena. 

• Você trabalha em uma empresa, é crente, mas só sabe participar de conversas tortas, piadas 
desagradáveis 

• O prudente esconde do mal, evita, mas o ingênuo acha que pode lidar bem com aquilo, mas aí sofre a 
pena 

4. Cuidado com o dinheiro para não ficar na Janela 

1 Timóteo 6:10: "Porque o amor ao dinheiro é a raiz de toda espécie de males; e nessa cobiça alguns se 
desviaram da fé e se traspassaram a si mesmos com muitas dores." 

• Paulo adverte sobre os perigos da avareza 
• A falta do dinheiro pode te levar para a janela, mas o excesso dele também pode ser uma armadilha 

UM DOS PROBLEMAS DE FICAR NA JANELA, É PORQUE VOCÊ PODE CAIR NO SONO E CAIR DA JANELA 

• A Bíblia não é clara sobre o motivo que fez com Êutico parasse na janela e nem por que ele caiu no sono 
• Mas eu e você sabemos agora alguns motivos que podem nos levar para Janela (Lugar de Perigo) 

o Cuidado com pecado, tentação, língua, conduta, dinheiro 
 

• Mas talvez ele estivesse lidando com alguma dor, com alguma frustração, estava sobrecarregado 
o Afinal, esse também pode ser um dos motivos de alguém ficar na janela e cair no sono 

Mas Espiritualmente, o que faz com que uma pessoa caia no sono? 

• Cansaço físico ou mental  
• Uma vida difícil, uma condição financeira, os estresses do dia a dia 
• A tristeza de perder um emprego, de perder um cargo ministerial 
• O luto por perder alguém 



• A não reciprocidade das pessoas 
• Lidar com a alta exigência das pessoas a seu respeito 
• O abandono, o desprezo, a vergonha 
• O pecado escondido, que vai trazendo vergonha gradativamente e sono ou até morte espiritual 
• Meus pais se separam, meu filho abandonou a igreja 
• Eu estou com vergonha, estou ofendido. Estou ofendido com a igreja, triste com as pessoas que não me 

apoiaram 
• Por que isso aconteceu comigo? 

As vezes podemos chegar na janela e gradativamente podemos cair no sono! 

Todo cristão está a um passo de cair no sono: VOCÊ NÃO É EXCEÇÃO!! 

“Eu não caio, comigo não, estou sempre perto de Deus, sou forte” 

Jesus com discípulos no Getsemani (Mateus 26) 

• Jesus fala para os discípulos que eles iriam o abandonar 
• Pedro: “Eu não vou te abandonar, não vou te negar, não vou sair de perto de você, eu sou forte, eu estou 

contigo 
• Jesus os levou para Getsemani e pediu para que eles ficassem atentos enquanto ele ia orar. 
• Vigiem para que o diabo seja derrotado 
• Imagino Pedro: Claro Jesus, estou aqui atento, vigiando.. 
• Jesus estava triste, com o rosto em terra “Pai se possível, afasta de mim esse cálice, mas seja a tua 

vontade” 
• Quando Jesus volta, Pedro, Tiago, João estavam DORMINDO, CAÍRAM NO SONO 
• NÃO ME DIGA QUE VOCÊ NUNCA VAI CAIR NO SONO 
• TODO CRISTÃO ESTÁ SUSCETÍVEL A CAIR NO SONO E NEM SEMPRE É A NOSSA CULPA 
• PROBLEMA É CAIR NO SONO NA JANELA 

EU POSSO CAIR NO SONO, VOCÊ PODE CAIR NO SONO 

Quando vamos em uma churrascaria: 

• Cartão verde, eu ainda quero mais 
• De repente, você fica cheio e já não consegue comer mais nada, você está satisfeito 
• Você está com sono, doido para tirar uma soneca 
• O sono espiritual pode ser fruto de um pensamento como esse: já comi o bastante, já estou bem 

alimentado, já estou satisfeito.... essa comida já não tem mais graça 
• Já fui muito na igreja, então vou colocar meu pé na janela, porque a bíblia e a igreja não é tão animada 

para mim mais 

Estou aqui para te dizer que: 

• A palavra de Deus é viva!! 
• Ainda tem mais o que podemos ver 
• Ainda tem mais revelação 
• Ainda tem esperança 
• Não tem nada que pode comparar com a palavra de Deus 
• Nada que pode nos satisfazer 
• A bíblia é minha vida, meu pão, minha adrenalina, minha alegria, minha esperança, minha 

verdade. A palavra de Deus está viva!! 
• A palavra de Deus te desperta!! 



 

2. SEGUNDO GRUPO: A IGREJA (Chamar os músicos para parecer que está acabando) 
 

• A igreja estava adorando, ouvindo, atenta à palavra, com fome 
• Ouvindo Paulo pregar, anotando, lendo a bíblia, partindo o pão, comunhão, se divertindo 
• Mas alguém estava fugindo... 
• Enquanto a igreja estava se divertindo, alguém estava caindo pela janela 

 

ILUSTRAÇÃO: IMAGINA UM PAI COM AS CRIANÇAS NA PRAIA, CASTELO DE AREIA E UM DOS FILHOS SE 
AFASTA, ENTRA NA ÁGUA, E COMEÇA A SE AFOGAR 

• Geralmente, a igreja está na praia, se divertindo, montando castelos de areia, voley, beach tenis, 
tomando sol... MASSS alguém está se afogando 

• Um membro da família, não é um estranho 
• A igreja estava distraída, mas nem era por algo ruim...  
• Não tem nada de errado nisso 
• Mas não podemos esquecer que não estamos aqui apenas por causa de nós 
• Tem Alguém ouvindo, assistindo os grupos na igreja, a diversão, os voluntários, o Paz Coffe... 
• Mas está se distraindo, está muito próximo da Janela 
• Seu olhar não é o mesmo, sua alegria não é mais a mesma, não está sabendo lidar com os 

desafios da vida... está na janela, com sono 

 

Voltando para a ilustração 

• O pai volta com o filho nos ombros 
• Esse pai teria morrido por aquele filho 
• Quem está disposto a dar a sua vida para Jesus para que outros sejam salvos? 
• Onde está a lealdade? Onde está o sacrifício? 
• Mas é só uma Ovelha...  
• Eu e você já fomos um dia alguém perdido, mas alguém nos encontrou 
• Alguém do corpo se doou para que eu e você estivesse aqui 
• Esse é o Nosso chamado: quando vimos alguém caindo no sono, a posição da igreja é salvá-los, 

resgatá-los, restaurá-lo 
 

3. TERCEIRO GRUPO: REPRESENTADO POR PAULO 
 

Atos 20:10 

¹⁰ Paulo desceu, inclinou-se sobre o rapaz e o abraçou, dizendo: “Não fiquem alarmados (alvoroçados)! Ele 
está vivo! 

• Sei lá parou inclinou, abraçou e fez uma oração para que Êutico voltasse a vida 
• Não sei se Paulo soprou na sua boca com a intenção de colocar o ar da vida 
• Mas a bíblia diz que ele gritou “Ele está vivo” 
• “Cancela o funeral”, Ele vive 

 



Estou aqui pra te falar 

• Você pode estar parecendo morto, você pode ter caído da janela 
• Seu casamento parece morto, seus filhos parecem mortos, parte de você parece estar morta 
• Mas hoje estou aqui para dizer “cancela o funeral”... Jesus quer trazer a vida de volta para dentro de você 
• Você pode estar envergonhado, você pode estar se sentindo esquecido, mas Jesus não terminou a 

história que ele tem para você 
• Jesus te ama, e ele te dá hoje a oportunidade de viver novamente, de despertar desse sono profundo que 

te levou à queda 
• Jesus te chama para o arrependimento 
• Essa é a minha história, eu estava perdido mas Jesus me achou, me chamou, me salvou, me deu vida! 

 


